
１３日実施のトレーニングレッスンについて

小笠原 崇裕

小学生の大会参加者向けにトレーニングレッスンを実施します。
参加資格は大会参加者の小学生。
受付を済ませ自転車のハンドルゼッケンを装着してください
（ボディゼッケンは不要）
技量問わず参加することができます。

実施時間割り
13:00-13:30　 1-2 年　13:00 スタートゲート付近に集合
13:45-14:15 　3-4 年　13:45 スタートゲート付近に集合
14:30-15:00　5-6 年      14:30 スタートゲート付近に集合
＊自身の学年以外には参加できません

内容
今大会設けられる「テクニカルセクション」を的確に走行するためのレッスンを実施
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ユース ダディ＆マム2650M
小学４～６年2100M
小学１～３年1800M

キッズB 420M
キッズA補助なし500M

▲ テクニカルセクション

レッスン講師

宮城　力


